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自明之理一自明之理一自明之理一自明之理一 

有任何没有收获的事，也没有不用付出代价的事。 

 

自明之理二自明之理二自明之理二自明之理二 

不尝试的事永远不知道是否有效 

自明之理三自明之理三自明之理三自明之理三 

凡事总不只有一种可能性 

 

自明之理四自明之理四自明之理四自明之理四 

对事物的欲望欲望欲望欲望往往伴随着对它的恐惧恐惧恐惧恐惧 

 

自明之理五自明之理五自明之理五自明之理五 

事物从本质上是没有“好”与“坏”的区别。 

事物的“好”或 “坏”取决于： 

1. 事物的分量 

2. 所处的环境 

自明之理六自明之理六自明之理六自明之理六 

了解自身的优势有助于克服自身的缺点。 

 

自明之理七自明之理七自明之理七自明之理七 

没有任何不能被人类所滥用的事物 

自明之理自明之理自明之理自明之理八八八八 

限制有制约的作用，但限制也有保护的作用 

 

自自自自明之理明之理明之理明之理九九九九 

最黑暗的一天也永远不长于 24小时 

 

自明之理自明之理自明之理自明之理十十十十 

真正的洞察力表现在变化的行动中 
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