
* “Scarpatetti’s Truisms”, © Ilse Scarpatetti, www.scarpatetti.info, Transl. by Gunnar Orn Ingolfsson

Sannyrði Scarpatetti,s 
*

Sannyrði # 1:

Allt getur bæði gefið af sér og tekið

Sannyrði # 2:

Þú veist ekki hvað virkar fyrr en á reynir

Sannyrði # 3:

Það eru alltaf fleiri möguleikar til staðar

Sannyrði # 4:

Hægt er að óska einhvers og óttast það í sömu andrá

Sannyrði # 5:

Í raun er ekkert algjörlega “gott” né “slæmt.” Hvort eitthvað telst “gott”
eða “slæmt”er háð 

a) magni og 

b) samhengi

Sannyrði # 6:

Ef við þekkjum styrkleika okkar getum við betur kljáðst við veikleikana

Sannyrði # 7:

Það er ekkert sem mannfólk getur ekki misnotað

Sannyrði # 8:

Takmarkanir hefta; takmarkanir vernda

Sannyrði # 9:

Jafnvel dimmasti dagurinn varir ekki lengur heldur en 24 tíma

Sannyrði # 10:

Raunverulegur skilningur kemur fram í breyttri hegðun 
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